Dulezité informace ke sportovnimu kurzu OA Dusni

Vazeni zakonni zastupci,

Skola pripravila v soucinnosti se spole¢nosti ROCKI outdoor company, s. r. 0. pro Zaky 2. ro¢nikt sportovni kurz, ktery se
uskutecni v terminu od 13. do 17. 5. 2019 v Penzionu Permon v Chribské.

Pedagogicky dohled za Skolu budou vykonavat 2 pedagogicti pracovnici, ktefi nejsou pritomni u maturitnich zkousek.

Pedagogicky dohled, instruktofi, zdravotnik a no¢ni dozor:

Spole¢nost Rocki outdoor company, s. r. 0. poskytne instruktory a zdravotnika, ktefi budou zajiStovat dozor pfi vSech aktivitach,
dohlizet a zabezpe€ovat program a noc¢ni dozor, ktery bude na zaky dohlizet béhem nocniho klidu, tedy v €ase od 22:30 hodin do
8:00.

Ubytovani a strava formou pIné penze s pitnym rezimem jsou zajistény v Penzionu Permon v Chfibské. Stravu budeme zacinat
v pondéli 13. 5. obédem po pfijezdu a ubytovani zakl a koncit v patek 17. 5. snidani.

Pokoje, ve kterych budou zaci ubytovani, jsou bézné vybavené a kazdy ma vlastni socialni zafizeni. V arealu budeme mit
k dispozici jidelnu, ktera bude vyuzivana také jako spoleCenska mistnost, klubovnu, a v pfipadé nevhodného pocasi také dvé
télocvicny. V okoli je mnoho pfilezitosti pro rizné sportovni aktivity a pro turistiku.

Program kurzu je pfipraven tak, aby se Zaci béhem dopoledniho i odpoledniho programu vénovali riznym sportovnim,
teambuildingovym a harmoniza¢nim aktivitam a bude podfizovan aktualnimu stavu zaku, unavé a poc€asi. Mezi dopolednim a
odpolednim programem bude zafazen obéd a kratky regeneracni odpocinek.

Bé&hem celého tydne budou Zaci rozdéleni do druZstev a ty mezi sebou budou soutéZit v celotydenni tematické hie. Posledni den
probéhne vyhlaseni a vSichni budou odmeénéni podle umisténi. BEhem tydne budou zafazovany i individualni zavody a soutéze a i
v nich budou Zaci nasledné vyhodnoceni a odménéni. V pfipadé zajmu zafadime také rGzné posilovaci a kondi¢ni aktivity jako je
pilates, zumba, aerobik, jéga, tabata, kruhovy trénink, kondiéni béh a dalsi, pod vedenim nasich instruktord.

Dulezitymi tématy, ktera se budou cely tyden objevovat, jsou pratelstvi, komunikace, spoluprace, tolerance, zdravy Zivotni
styl, fair play nebo etiketa.

Planované aktivity: orientaéni béh, letni biatlon, rocki race (inspirovano gladiator nebo spartan race), softball, touch rugby,
lacross a jiné mi€ové hry, stezka odvahy, védomostni soutéZe a dalSi hry.

Harmonogram dne:

8:00 Budi¢ek + Ranni hygiena

8:00 —8:30 Snidané + pfiprava na dopoledni program
8:30 - 12:30 Dopoledni program

12:30 - 13:00 Obéd

13:00 — 14:00  Poledni klid

14:00 — 16:00  Odpoledni program

16:00 - 16:20  Svacina

16:20 — 18:00  Odpoledni program

18:00 —18:30 Vecefe

18:30 - 19:30 Osobni volno

19:30-21:30  Vecerni program

21:30-22:30  Osobni volno, ve€erni hygiena + pfiprava na vecerku
22:30 Veclerka

22:30 - 8:00 No¢ni klid

Pravidla sportovniho kurzu:

e Na akci je zakazano uzivat jakékoliv omamné a navykové latky a to i alkohol a cigarety.

e Je zakazano i koufeni jakykoliv druht elektronickych cigaret.

e Z&ci nesmi samovolné opoustét ubytovaci zafizeni ani se samostatné vzdalovat pfi aktivitdch a osobnim volnu, pokud o
tom nebude informovan néktery z pedagogu nebo instruktord.

e Program je veden bud pedagogy nebo instruktory. Je zakazano opousténi pfidélené skupiny, pokud o tom neni
informovan vyucujici nebo instruktor.

e Je zakazano vstupovat do jakychkoliv vodnich ploch bez souhlasu pedagogu nebo instruktor(i. Pfi aktivitach u vody musi
kazdy zak dbat pokynu instruktorl nebo pedagogtl a celkové se musi chovat tak, aby neohrozil sebe ani jiné zaky.

e Je potfeba, aby Zaci vdechny pfipadné zdravotni problémy feSili ihned se zdravotnikem nebo o nich informovali
kteréhokoliv instruktora nebo pedagoga.

e V pfipadé pfani, stiznosti a feSeni osobnich problémd se mohou Zaci kdykoliv obratit na nékterého z instruktord,
zdravotnika nebo pedagoga.

¢ Harmonogram akce a vSechny dulezité informace se zaci dozvi na schiizce ihned po pfijezdu do arealu a o vSech
planovanych aktivitach budou informovani v zavéru vecerniho programu kazdy den slovné. Déle si budou moci vie
vyhledat v pisemné formé v dokumentu nazvaném ,program dne®, ktery bude vyvéSen na nasténce k tomu uréené.

¢ Na stejné nasténce budou také stale vyvésené vSechny dulezité informace k akci.

e Je potieba, aby Zaci dodrZzovali vS8echny pokyny, ¢imz bude zajistén snadny a bezproblémovy prabéh akce a vsichni si tak
spole¢ny tyden uziji.

e Cilem v8ech, kdo se budou na organizaci a realizaci akce podilet je, aby se Zaci vratili domua s novymi zazitky a
zkuSenostmi a aby byl celkovy dojem z akce pozitivni.



o Jakékoliv zavazné poruseni pravidel bude pro kazdého zaka i zakyni znamenat ukonéeni u€asti na akci. VSe bude ihned
oznémeno rodiétim a ti budou také pozadani a odvezeni si svého syna nebo své dcery na vlastni naklady dom(. Zak
nema narok na navraceni ¢astky zaplacené za akci. Pfipadné $kody Zakem zpUsobené budou uhrazeny na zakladé
vystaveného dokumentu o vzniklé $kodé a to zptisobem v tomto dokumentu uvedeném.

e Pevné véfime, ze bude akce pfipravena tak, Zze nevznikne diivod k Zadnému poruseni pravidel a Zze bude program pro
vSechny natolik zajimavy, Zze nebude mit nikdo diivod vyhledavat zbyte¢né aktivity, které by se neztotoziiovaly s vyse
zminénymi pravidly akce.

Dulezité informace:

Termin akce: 13.-17. 5. 2019

Cena: 3.400 K¢ (ubytovani, plna penze, pitny rezim, doprava, celotydenni program zajistény spole¢nosti Rocki outdoor company,
s. . 0., pljéovné materialu, odmény a ceny, naklady na pobyt dopravu a stravu instruktor() — ¢astka je kone¢na

Zaloha: 1.000 K¢&

Zalohu prosim uhrad'te na ucet Skoly s variabilnim symbolem, ktery maji zaci Skolou pridéleny. Zalohu je nutné uhradit do
28. 2. 2019.

Doplatek ve vysi 2.400 K€ uhrad'te nejpozdéji 12. 4. 2019 stejnym zplisobem.
Odjezd: v pondéli 13. 5. 2019 v 8:30 hod.

Navrat: v patek 17. 5. 2019 mezi 13. a 14. hod.

Zavérecné informace spolu s dllezitymi tiskopisy obdrzite 14 dni pfed konanim akce.

Dokumenty k odevzdani: Bezinfekénost, kopie karticky pojisténce, potvrzeni od Iékare, léky s instrukcemi k davkovani,
podepsana prohlaseni rodi¢l, ktera budou soucasti poslednich informaci.

Co je potieba zabalit: sportovni obuv a dostatek sportovniho i bézného obleceni, néjaké teplého oble¢eni do chladné&jSich dnd,
pokryvka hlavy bryle, slunecni bryle, opalovaci krém, hygienické potfeby, lahev na piti, batlizek, pfezuvky, plavky, ruénik nebo
podlozka k vodé, mensi kapesné pro osobni vydaje, bilé triko na znieni a dale vSe, co jste zvykli na podobné akce balit

V pfipadé, Ze maji Zaci néjaky prfenosny hudebni néstroj, bylo by skvélé, kdyby si ho vzali s sebou. N&jaky vecer bude urcité
prilezitost na n&j zahrat pfi posezeni u ohné.

Pfedem Vam velmi dékujeme za spolupréaci a téSime se na Vase déti

Rocki outdoor company, s. r. 0.



