Sportovné turisticky a adaptacni kurz OA Dusni 2022 - informace pro rodice
Termin: 5. - 9. 9. 2022, celkem 4 noci, stravovani za¢ne v pondéli obédem a skonci v patek dopoledni svacinou
Misto: Nové Mésto pod Smrkem, areal JCamp

Ubytovani: prostorné chaty, na kazdé chaté jsou 4 pokoje se 6 nebo 8 IGzky, spole¢né socidlni zafizeni a
dvoullizkovy uéitelsky pokoj

Stravovani: 5x dennég, pitny rezim, snidané formou Svédského stolu

S sebou: spaci pytel, hygienické potfeby, obledeni na sport a do pFirody, plavky, tuzku, uzivané léky, prikaz
pojisténce, event. ping-pongovou palku

Pfed odjezdem budete odevzdavat:
¢ Posudek o zdravotni zpUsobilosti Zaka (staCi kopie) — odevzdate prvni skolni den tfidnimu uciteli
(zaFidite u svého praktického Iékafe - POZOR nedéla se vétSinou na pockani, platnost posudku je 2 roky od data vydani, pokud béhem této
doby nedoslo ke zméné zdravotni zplsobilosti zaka)
. Prohlaseni o bezinfek¢nosti - vyplnéné v den odjezdu (datum na bezinfekénosti musi byt aktualni - tj. den odjezdu)

Odjezd: zajezdovym autobusem v 9:00; navrat v patek kolem 11:00 hod.

Odjezd i prijezd: u parkoviété obchodniho centra Hornbach, Cerny Most, soufadnice 50.111005, 14.579366; (kdo
ptijede metrem do stanice Cerny Most, musi prejit pres mdstek a dale p&sky) na planku Sipka mezi parkovisti MAKRO
a HORNABCH, autobusy firmy BusLineg, a. s.:

[P) MAKRO

Prazsky okruh

116000, §Mapy.cz. 510

Program:

a) Smyslem kursu je vytvoreni funkéniho tfidniho kolektivu prostrednictvim vzajemnych vazeb mezi zaky a soucasné
kurz napomahd tfidnimu uciteli pochopit osobnost kazdého z nich. Proto je program sestaven z rlznych typl
¢innosti, které vyzaduji pokazdé jiny pfistup - jednad se napf. o kolektivni hry, vyuku méné tradi¢nich sportd,
zatéZové i poznavaci aktivity.

Kazda tfida ma v prib&hu pobytu u sebe kromé svého tFidniho ucitele jednoho zkuseného lektora, ktery aktivity Fidi.

b) Program kazdé tfidy bude totozny, ale v nestejném poradi, a to od pondélniho odpoledne do ¢tvrtka dopoledne.
V rédmci programu je zarazena skupinova aktivita se tfidou, zaméfena na vzajemné poznani a navazani socialniho
kontaktu, dvakrat bude realizovana pési turistika, z toho jednou vystup na horu Smrk (zatézova aktivita) a jednou
vylet do okoli (poznavaci aktivita), dale rlizné sportovni &innosti uvnitf aredlu nebo v blizkém okoli (lukostielba,
stfelba, plazovy volejbal, ping-pong, historicky Serm, plavani v krytém bazénu, orientacni béh lesem). Za
nepfiznivého pocasi bude program upraven s vyuzitim kluboven. Ve ¢tvrtek odpoledne probéhne turnaj trid
v dovednostech, které za pobytu ziskaly.

Pokyny pro Ghradu:

Cena 3.800 K¢

zahrnuje ubytovani, stravovéani, dopravu, program, lektora ke kazdé tfidé a spolecného zdravotnika (v cené neni
zahrnuto Urazové pojisténi).

Cenu je nutno uhradit do 28. 6. 2022.

Cislo actu: 2001620040/6000

variabilni symbol: 92022

zprava pro pfijemce: jméno a pfijmeni zaka t¥ida - bez diakritiky, hllkovym pismem,
napf. VERA DOLEJSI 1A



